LAGON & JARDIN

GREEN RESTAURANT

ENTREES
BAR A SALADES | 200 & 2

Salade caprese, mozzarella di Buffala, tomates Datterino, gaspacho au basilic | 220 & 9%
Mozzarella crémeuse de bufflonne, tomate cerises & gaspacho glacé, feuilles de basilic & huile d’olive du Bled

Salade César au poulet grillé ou crevettes papillons | 220 ¥
Romaine croquante, sauce césar, blanc de poulet mariné & grillé ou crevettes a la vapeur, chips de parmesan au paprika fumé

Asperges vertes & chévre chaud | 240 &

Salade d’asperges & courgette verte au chévre chaud, miel & zaatar, vinaigrette balsamique aux fruits secs, pomme fruit & pousses de saison

Green poke bowl au saumon, sauce ponzu | 250 &

Wakamé, asperges vertes, concombre, avocat, brocolis, petit-pois, pomme verte, cébette, riz parfumé, coriandre & menthe fraiche

Mille-feuille d"avocat, crevettes a la vapeur, crackers aux graines | 250
Guacamole d’avocat au piment d’espelette, pommes vertes, crevettes cuite au naturel, craquants aux graines de lin & chia & courge

Saumon mariné aux parfums du Sud | 270 &
Saumon Gravlax au paprika fumé, péquillos a I'aigrelette, capres, tomates séchées & olives taggiashe

Bar de ligne aux condiments ceviche, pickles et citron vert | 320
Fines tranches de bar de ligne, zestes & jus de citron vert, pickles d’oignons rouges & giroles, coriandre fraiche & pulpes d"agrumes

Carpaccio de beeuf sauce tonnato, pickles d’Enoki & Reggiano | 320

Fines tranches de filet de beeuf, capres, sauce tonnato, copeaux de reggiano, roquettes & pickles de cépes

PLATS
POISSONS

Filet Daurade royale a la plancha, endives glacées au pamplemousse, riz vénéré aux fruits secs | 360
Endives conlfites au jus de pamplemousse, riz noir sauté, abricots secs, noisettes, amandes torréfiées & huile d’argan

Pavé de saumon rotie aux épices tandoori, quinoa a la Gremolata, yaourt a I'indienne | 390
Taboulé de quinoa, citron conlfit, Yaourt a la menthe, coriandre fraiche, gingembre & citron vert

Poulpe de Dakhla, grillé au Josper, Caponata di Peperoni | 230

Tentacules grillés au feu de bois, légumes du soleil comme une ratatouille, capres

VIANDES

Filet de boeuf doré au sautoir, jus truffé | 390
Cuisse de canard caramélisée aux quatre épices, mousseline de potimarron, carottes a I'orange | 360

A PARTAGER
Bar de ligne grillé au citron | 700

Belle piece de Bar Sauvage rotie au four josper avec de tranches de citron frais

Volaille fermiére rotie a la broche, jus de rotie | 480 / 2poulet | 250 ¥
Poulet fermier doré a la broche, caramélisé de pommes nouvelles, champignons, oignons et poitrine fumée

Cote de boeuf Charolaise, grillée au charbon de bois, béarnaise légére | 640

(Nos viandes & volaille peuvent étre accompagnées des garnitures suivantes :
,
Ecrasé de pomme de terre aux herbes ou cocotte de légumes de saison ou riz parfumé ou frites croustillantes maison)

BURGERS

Hamburger / Cheeseburger, confiture d’oignons au balsamique | 260
Steak pure beeuf, compoté doignons au vinaigre balsamique, roquettes, Cheddar coulant & frites croustillantes

Mushroom-burger truffé | 240 @

Pain aux céréales, pleurotes caramélisées, mayonnaise truffée, compoté d’oignons & pickles, laitue & cornichons

PATES & RISOTTO
Risotto Arborio aux asperges & champignons | 280 @&

Risotto crémeux, asperges vertes, poélé de champignons de Paris & pleurotes

Gnocchis aux cépes & sot-I'y-laisse, copeaux de Reggiano, jus de volaille a la marjolaine | 290 ¥
Gnocchis dorés au sautoir, fricassé de sot-l'y-laisse au jus infusé a la marjolaine

Fusilli a la Puttanesca | 220 92 @)

Sauce tomate, capres, basilic, ail, olives noires & vertes, anchois & piments forts, copeaux de reggiano



JUsS & SMOOTHIES BIO
90

LES TONIQUES

Smoothie Tonique a la Banane
Laitue, banane et menthe, riche en
vitamines B6, C et en potassium

Jus Tonique a la Betterave
Betterave, citron, poivron vert, céleri, radis,
concombre et huile d’olive font de ce jus une véritable
source de potassium et de fraicheur

LES BRULEURS DE GRAISSES

Smoothie ananas, mangue et citron
Ananas frais, mangue, citron vert et
jus d’orange, ce smoothie purifie |’organisme

Jus Oriental
Ce mélange de laitue, pomme rouge, dattes,
orange et cannelle est une incroyable source
de vitamines (A, K et C)

LES ENERGISANTS

Smoothie Orange et Mangue
Mangue, orange, céleri et laitue, ce smoothie
est un concentré de vitamine C

Jus Poivron Vert
Pomme rouge, roquette, concombre,
poivron vert et piment, composent ce délicieux
jus riche en vitamines C et en fer

LES PURIFIANTS ET DETOXIFIANTS

Smoothie tropical au chou
Chou vert, Ananas, gingembre et miel ce smoothie
plein de vitamine C et K facilite la digestion

Jus Vert Pomme
Pomme verte, spiruline et jus de citron forment
un mix rafraichissant
Il stimule et purifie I'organisme

LES ALCALINISANT

Smoothie alcalinisant
Chou frisé, menthe, orange et citron,
et est connu pour calmer le stress

Jus Vitalisant a la romaine
Roquette, salade romaine et oranges
Vous vous sentez reboosté(e)

Prix nets en Dirhams



DESSERTS

lle flottante au citron, zestes & agrumes &
90

Bonbons d’ananas au riz au lait de coco, &
coulis mangue & passion, sorbet coco
110
Nage d’hibiscus aux fruits rouges, @&
miel & basilic, sorbet griottes
110

Tarte au chocolat BIO, creme glacée au café
130

Cheesecake yuzu-thé Matcha &
110

Fruits découpés de saison @&
120

ASSORTIMENTS DE
GLACES & SORBETS

GLACES

Vanille intense de Madagascar, chocolat noir,
pistache, café, verveine, corne de gazelle
120

SORBET

Citron, fruits rouges, mangue, passion,
citron basilic, menthe fraiche

120
MIGNARDISES

Truffe chocolat épicé
Ou
Macaron praliné-Amlou

Prix nets en Dirhams

LE Chaque jour, notre potager fournit en fruits et légumes frais les tables du Es Saadi.
POTAGER Saison aprés saison, les chefs de nos différents restaurants subliment avec talent
toutes les saveurs des produit de nos jardin, issus d'une culture biologique,

DU
B L E D authentique et traditionnnelle.

les pictogrammes suivants figurent devant les noms des plats contenant
des produit en provenance de notre potager.
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. PLATS PLATS FRUITS HERBES VOLAILLE
VEGETARIENS SANS GLUTEN ET LEGUMES AROMATIQUES



